Danses de la Paix Universelle

L'initiation du coeur :
Ouvrir le passage a la lumiére

Passage vers 2027
Du lundi 28 décembre 2026
au vendredi 1*" janvier 2027

Cette vie qui nous est offerte est unique .
Chaque pas, chaque instant est si précieux et notre ame, appelle ;
elle nous invite a marcher ensemble la voie de la présence aimante que nous
sommes, a oser étre et oser franchir le voile,
nous laissant traverser par la lumiére de I'Un.
Son Amour vibrant nous parle et notre coeur reconnait cette voix ;
la "petite voix" chante depuis I'infini , depuis les confins de la Terre et des cieux:

"0 bien aimé viens @ moi, je suis la source, I'écho de la souvenance
ma force est tendresse : aucune barriére ne me résiste ."

Nos contes et nos Iégendes nous ont tant parlé d'elle, sous tant de formes, et souvent nous oublions
cette grande meére qui veille sur nous ; la flamme de sa lampe vacille mais ne s'éteint jamais . Elle nous

accompagne dans nos nuits et nos réves les plus fous .

"Fais silence, appelle ma présence aimante, et je serai la".



C'est avec une grande joie que nous t'invitons a nous rejoindre
pour cette célébration du passage dans la nouvelle année,
une exploration de 4 jours, d'accueil et de présence a ce qui est,
4 jours a ceuvrer ensemble, dansant, chantant, priant,
nous ouvrant a la lumiére du champ unifié :
Bienvenue a toi dans ce voyage vers Soi, vers cette tendre souvenance qui met nos cceurs en éveil.

Bienvenue'!

Nous te proposons de célébrer et tisser ensemble la toile de la reliance sacrée ,
et de vivre pleinement cette traversée initiatique,
avec les danses de la paix Universelle... et les silences,
les respirations, les chants, le mouvement, les cercles de partages et autres rituels ...
nous laissant porter par l'inspiration créative du moment juste, par notre curiosité aimante,
par notre connexion a la source unifiée .
Nourrissant notre capacité a accueillir cela qui est et nous lovant dans les bras compassionnés de la grande
mere ... pourrons-nous, franchir le seuil de cela qui nous sépare de I'étre que nous sommes, et le sentir
déployer les ailes de son cceur ?

Dans ce tissage, aussi, car tout est relié,
nous jouerons, cuisinerons, partagerons de bons repas ,nous reposerons, intégrerons ... et nous nous
soutiendrons les uns les autres dans nos transitions, dans nos joies, comme dans nos inconforts ... avec

compassion .

Stéphanie et Michel, accompagnés par Shams a la guitare guideront
les Danses de la Paix Universelle ...
Issues de la tradition soufie, ces pratiques unissent le chant, la danse, les mantras et les mudras: elles portent en
elles une médecine simple et puissante, ouvrant nos cceurs a la souvenance joyeuse de notre essence premiere et
inaltérable, o la magie de I'instant. Leur "simplicité" et leur force tient dans l'alliage subtil du mouvement, du son
et de la respiration qui vient reconnecter notre étre, notre vibration, a la source du tout, a la présence aimante de

ce qui est . Elles sont a la fois un soutien dans nos intégrations, nos guérisons, nos traversées et une contribution
précieuse pour notre humanité, pour le vivant et pour notre chere planete .

Coté pratique ... et Inscription



Le "passage" proposé commencera a "la maison" (09 Lieurac)
le lundi 28 décembre
(accueil a partir de 16h et danses a 20h, aprés un repas partage)
pour finir le vendredi 1er janvier aprés le repas de midi
Comme les années précédentes, pour faciliter un cheminement (Iéger) en profondeur
nous vous demandons d'étre présents sur la totalité du voyage .

Les enfants sont bienvenus!

Le montant de la participation est fixé a 210€ (facilitation, hébergement, chacun
apporte ses petits déjeuners + un repas complet pour 8 personnes)
participation libre et consciente pour les enfants
(pour ceux qui souhaitent arriver la veille ou faire une nuit de plus , compter 15€ en plus
pour la nuit)

Possibilité pour les "petits budgets" ( revenus< 800€) de participer en partie en points
JEU (a déterminer ensemble a l'inscription)

Pour t'inscrire : dés maintenant ... appelle nous (0581499236) ou éventuellement écrivez-

nous .. puis envoie un chéque d'acompte de 100€ a I'adresse mentionnée plus bas avec
ton adresse mail et numéro de téléphone.
Cest ce cheque d'arrhes qui valide ton inscription
(Celui-ci restera di en cas d'annulation)

Les autres modalités pratiques concernant l'organisation de ce séjour vous seront
communiquées dans un deuxiéme temps.
Nous sommes disponibles pour répondre a toutes vos questions
...de préférence au téléphone (0581499236) !

Association "Mains tenant"
10 avenue Robert Rech, 09300 Lieurac .




