« Au Coeur de notre Terre Sacrée»

Weekend de Danses de la Paix Universelle a Montpon Ménestérol (24)
Vendredi 18 septembre au dimanche 20 septembre 2026

Programme
Vendredi : Samedi : Dimanche :
Méditation et chants soufis - Méditation et chants soufis
Accueil a partirde 17 h 8h/8h40
P / 8h/ 8h40

Petit déjeuner tiré du panier o o .
N , Petit déjeuner tiré du panier
Diner partagé - 19 h

Danses - 10h/12h
Danses - 10h/ 12h

Déjeuner partagé - 13h
Danses - 20h30/22h ) partag Déjeuner partagé - 13h
Rituel a la Terre avec Paola -

15h30/17h30 Cercle de cl6ture & Danses — 15h

Diner partagé - 19h Fin du week end - 16h30

Danses - 20h30/22h

Adresse : “Un temps de yoga” 725 rue Simone Signoret 24700 Montpon-Ménestérol

Hébergement :
Dans le gite : "Un temps de yoga" 10 places disponibles en chambre partagée de 2 ou 3 personnes

Au Camping la Cigaline a3 kms du gite : emplacements pour tentes, Vans et mobil home a partager

Nos amis les animaux ne sont pas admis dans le gite

Nourriture :

Les repas sont « tirés du panier » et partagés. lls sont végétariens. Chacun(e) améne un plat et un dessert pour 5
personnes (Plats tout-préts au possible). On peut réchauffer sur place et un peu cuisiner.

Pour le petit-déjeuner, chacun.e amene ce qui lui est nécessaire. Bouilloire et cafetiére sont a disposition.

Participation financiére :
voir bulletin d’inscription

Amener :

Pour la méditation matinale

Tapis de yoga, couverture légere, zafu ou tabouret

Pour le rituel

Amener des offrandes : graines, riz, tabac, lentilles, chocolat, copal, fruits, fleurs, miel,etc..


https://www.untempsdeyoga.fr/maison.html
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=afe7b0f19133961b6bafa5d6f1021cd71b509a4921c138eab8a237cda2164864JmltdHM9MTc4MzAzNjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1b680bdc-8b09-699a-0c45-199a8acd68f9&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cCUzYSUyZiUyZnd3dy5jYW1waW5nLWRvcmRvZ25lLWxhY2lnYWxpbmUuY29tJTJmJnNvdXJjZT1zZXJwLWxvY2FsJmg9QUVmZnF2eGlqQmYxTzcwZ3FKaTVZZ0hCWUhSZ2hQR0M4bDRCbVY0dGZPVSUzZCZwPWx3X21hZ3N0d3QmaWc9NzlEOUY2MDc5MTYyNDRDMDk1NEE5NzBGQzg1MTZFMDgmeXBpZD1ZTkEwMEIxNEE4MUJDQzk1OUY

Danses de la Paix Universelle

Marie-Christine Gabrielle

Rituel a la Terre
Paola

La musigue, le chant et la danse sont au oo2ur de ma vie depuis toujours. Ma rencentre avec les
Danses de la Paix en 2015, c’est la connexion a mon rayonnement interieur dans I'ouverture de mon
coBUr.

Je godite une joie profonde 4 les partager et continuer 3 Buvrer pour |a paix, 'amour et la lumiére.

Je puide des cercles de danszes dans le Sud-Ouest et ailleurs, accompagneée de ma guitare, telle une
troubadoure,

Touchée par la Grace des Danses en 2017, mon coBur sest déployé.

Clest devenu une évidence de vivre et de partager la Palg Famour la lole qu'Elles rayonnent, de diffuser leur Sacré et
leur Lumiére,

Guide de danses de la palx universelle et mentor en formation J'al coeur b partager les danses lors de weekends et
retraites en France et & Fétranger, des cercles réguliers dans le sud-puest notamment en Gironde,

En paralléle et depuis une vingtaine dannées, (Studie et fenseigne le Yoga & les Arts Sacrés (Hatha-Nada--Chant
Védiguee -Danses Sacrées-aArt/Mandala-thérapie}

mahayoga. fr/ PodmaVati France Dhont - facebookinstagram

Issus de cultures ancestrales, nous ressentons un lien indissociable avec la terre. Chague fols que nous nous
réunissons pour chanter et nous ressourcer, nous devons offrir 3 [a terre et 3 ses gardiens le meilleur de
nous-mémes, afin qu'ils nous accompagnent dans notre transformation, C'est pourquol,je propose un mament pour
créer un mandala de graines, chanter pour I'eaw et la terre, et adresser nos prigres aux gardiens du liew.

Wée en Colombile d'une mére indigéne et d'un pére d'origine africalne, Paola met a profit la connalssance de ses
racimes & travers différents ateliers, afin de sensibiliser limpartance de nos ancétres et de leurs ritwels dans nos vies,
dans la consclence que cette Terre possiéde ses propres coutumes et 5a propre sagesse ancestrale,




