
Danses de la Paix Universelle
à la maison (09 Lieurac)
du 24 au 27 juillet :

 
« Ê tre ensemble : vivre une Communauté d’Â mes»

Suivi d’un temps de rencontres entre guides et passionné(e)s
du 28 juillet au 2 aoû t .

Dans la connexion à l’instant sacré, comme l’est chaque instant si précieux et unique, nous 
t’invitons à nouveau à rejoindre notre tribu intemporelle pour partager ensemble ces médecines 

de l’âme que sont les 
Danses de la Paix Universelle, associées aux marches, aux chants, aux mouvements, aux 

intentions de nos cœurs, à nos prières offertes dans le « doux abandon » , en amour avec ce qui 
est .

Avec la souvenance que créer ensemble une telle communauté est également un médecine 
puissante pour nos corps, nos cœurs, et nos âmes !

Bienvenue à toi dans cette vibration de nos présences réunies, notre amour, notre dévotion,
notre beauté, notre harmonie ...

qui élèvent l’être merveilleux que nous sommes et qui ne demande rien d’autre
 que d’être reconnu tel qu’il est .

Le temps de rencontre qui suivra le WE est ouvert à toutes celles et ceux passionné.es par ces 
pratiques, ressources sacrées , régénérantes et simples à la fois.



Aspects pratiques : 

Nous commencerons les danses vendredi (24 juillet au soir) vers 20h après un repas
partagé à 18h30 .
Il y aura comme souvent un temps de silence et chants à 7h30 les 2 matins (samedi et
dimanche), ainsi que des sessions de Danses de la Paix Universelle : de 10h à 12h00, puis
de 16h00 à 18h et une 2ème soirée samedi (de 20h à 21h30)
Dimanche (26 juillet) se fera sensiblement sur le même rythme et l'après-midi, nous
terminerons entre 16h et 17h .

Shams nous accompagnera à la guitare, Stéphanie et Michel guideront les danses  !

La contribution proposée pour le WE seul est de 95€, hébergement compris 
(ou 85€ en camping) ,
Il est possible selon ton budget de contribuer pour partie en points JEU .

Il te sera ensuite possible de rester à la maison les 7 jours suivants :
 du 27 juillet au 2 août :

Ce temps de rencontre « entre guides et autres passionnés des danses » commencera le lundi 
soir jusqu’au dimanche matin 11h . Il se fera avec des temps de danses co-guidés, des temps 
d’exploration à capela et transmission et partages autour du « leadership »avec les guides 
certifiés et les mentors présents ;
il y aura également une méditation chantée le matin, avec Michel, comme pendant le WE .
Pour ces 7 jours la contribution sera de 130€ pour l’hébergement et la mise à
disposition de la maison (du lundi soir au dimanche matin) ou 95€ en camping .
La contribution pour la facilitation est libre et en conscience
Les repas seront tous tirés du panier !
Chacun apporte son couchage, ses chaussons, ... son zafu?
Merci de nous informer de ta venue pour le WE et/ou les 7 jours
en nous appelant au 0581499236 (laisse nous un petit message) et puis en nous envoyant un 
chèque d’arrhes d’un montant de 80€ à l’ordre de l’association Mains tenant
La maison se trouve au 10 avenue Robert Rech 09300 Lieurac .
Dans la joie de se retrouver pour ces instants uniques 


