
Dans la famille des Danses de la Paix Universelle (comme « à la maison ») nous nous 
relions régulièrement à celles et ceux qui nous ont précédés 

sur le chemin de l’Un et de la souvenance ;
Hazrat Inayat Khan , Ruth St Denis, Nyogen Senzaki, Papa Ramdas, Rabia Martin, Samuel 

L.Lewis  comme tant d’autres avant eux ou après eux ont porté (ou portent) ce message 
d’Unité , de guidance venue du cœur, cette invitation à vivre l’harmonie, Marcher la beauté 

et s’accompagner les uns les autres dans le soutien mutuel et la compassion .
Les racines de cette transmission sont profondes , Universelles et inter-connectées à l’infini .

En cette période que nous vivons , nous sommes de plus en plus témoins de destruction et 
de souffrance, générant un sentiment d’insécurité et parfois, de la résignation …

Oser porter un autre récit que celui qui domine et ouvrir une autre voie,  offrir au monde ces 
messages de Paix et d’Amour ; cela demande du courage, de la persévérance, de la 

constance … Tous ces êtres inspirants l’ont fait avant nous,  tout en vivant à une époque de 
grands cataclysmes mondiaux et leurs paroles , leur esprit , 

vivent encore à travers nos partages et nos rencontres .
Notre intention pour ces 2 journées de danses et de pratiques ancrées est de tisser ensemble

en marchant dans leur pas, en écoutant leur guidance … à notre mesure et du mieux que 
nous le pouvons . Et nous prendrons soin de cela qui nous est cher , de cela qui donne du 

sens à nos vies et fonde nos communautés .
Bienvenue à toi dans cette aventure dans la reliance à tous les messagers de la souvenance : 

Ils soutiennent nos pas, guident notre cœur  et donnent de la force à notre compassion .

Danses de la Paix Universelle   
Du 17 au 19 avril

« Les Messagers de la Souvenance »



Connecté à nos ressentis, à l’écoute de cela qui vibre entre nous,
en nous , dans nos voix , dans nos mains offertes,

nos prières prennent corps .
Bienvenue à toi, aux enfants, aux amis ... à nous, tels que nous sommes ...

Bienvenue !
(Dans la continuité de ces 2 jours, suivra une rencontre de guides des Danses de la Paix  

Universelle  autour du thème de la transmission ... sur une semaine, à la maison)

                      Aspects pratiques :

Nous danserons dès le vendredi (17 avril) au soir vers 20h 
(bienvenue dès 16h ou samedi matin pour 10h !)
Il y aura comme souvent un temps de silence et chants à 7h30 les 2 matins   (samedi, dimanche ) les sessions  
de Danses de la Paix Universelle se feront le samedi : de 10h à 12h30 , puis de 15h30 à 18h  
et la soirée de 20h à 21h30 (à titre indicatif car il y a toujours des ajustements pour rendre le voyage fluide)
dimanche 19 avril  le matin se déroulera comme la veille et nous clôturerons en milieu d’après-midi (un peu  
après 16h).
Shams nous accompagnera à la guitare, et je guiderai les danses avec Stéphanie !

La contribution proposée pour le WE est de 95€, hébergement compris (ou 85€ en camping) ,

Il est possible selon ton budget de contribuer pour partie en points JEU .

 Les repas partagés serons tous tirés du panier !

Chacun apporte son couchage, des boules quiès,  ses chaussons, sa bouillotte ?… son zafu .

Merci de nous informer de ta venue en nous appelant au 0581499236 (merci de laisser un message  !)  

La maison se trouve au 10 avenue Robert Rech 09300 Lieurac .

Dans la joie de se retrouver pour ces instants uniques  .


