
A L’approche du printemps, s’offrir un temps de pause…
Danser et chanter la paix, pour soi et pour le monde

RETRAITE de Danses de la Paix Universelle 
du 06 au 08 mars 2026

GUIDE : Jilani Cordelia Prescott , guide des Danses de la Paix Universelle depuis 25 ans et 
                Guide Soufi

HORAIRE : Vendredi : 16h accueil – repas 18h00
               19h30 – 21h30 danses soirée ouverte à tous 

       Samedi:  9h30 – 21h30

       Dimanche: 9h30 – 16h00

PARTICIPATION : 
• Early bird avant le 20 janvier 2026 : 180€
• Après le 21 janvier 2026 : 200 €
• Participation solidaire pour ouvrir la retraite aux petits budgets (en fonction du soutien reçu) : 230€

HEBERGEMENT pour les personnes qui le souhaitent :
L’hébergement est diversifié et est du ressort du monastère : un lit/nuit = 25€ 
Possibilité de louer une paire de draps pour 5 € (couvertures sur place).
Chacun amène sa serviette de bain.

REPAS :
Formule tous repas compris (vendredi soir, samedi matin, midi, soir, dimanche matin et midi)
Early bird 60€ et après 75€. Repas végétariens préparés avec amour par Christine.
Merci de nous communiquer vos intolérances éventuelles AU PLUS TARD le 10 février 2026

INSCRIPTION : 
L’inscription est valide au versement de l’acompte et à l’envoi du bulletin complété
Sur place, à votre arrivée, le solde vous sera demandé en espèces. Si vous annulez pour une raison 
quelconque, nous garderons votre acompte en dédommagement.

Compte en banque : BE28 8919 6435 5620 au nom de MF Flasse Danses de la Paix Belgique

Veuillez remplir les cases à droite du tableau avec les montants correspondants à vos choix et faire le total.

Infos et Inscriptions: Inge 0497/49 49 82 (allemand, français, anglais) - ingerosenbaum333@gmail.com
        Marie-Françoise 0474/ 69 67 19( français, anglais) - mf.flasse@gmail.com 



BULLETIN D’INSCRIPTION à remplir et à envoyer au plus tard le 10 février 2026

NOM : PRENOM : 

ADRESSE : 

TEL : EMAIL : 

Veuillez remplir les cases à droite du tableau avec les montants correspondants à vos choix et faire le total

Retraite inscription avant le 20 janvier 2026 (early bird) : 180€ - après: 200€

Participation solidaire : 230€

Hébergement : 25€ par personne et par nuit + 5€  Draps

Repas formule complète : avant le 20 janvier 2026 (early bird) : 60€ - après: 75€

Total

Acompte de 30% du montant total : Inscription + Hébergement + Repas



As Spring Approaches, give yourself a time to pause…
Dance and sing Peace — for yourself and for the world

RETREAT of Dances of Universal Peace– March 6–8, 2026

GUIDE:
Jilani Cordelia Prescott – guide of the Dances of Universal Peace for 25 years and Sufi teacher

SCHEDULE:

Friday: 4:00 pm welcome – 6:00 pm dinner
              7:30 pm – 9:30 pm evening of dances - open to all.

Saturday: 9:30 am – 9:30 pm

Sunday: 9:30 am – 4:00 pm

PARTICIPATION FEES

 Early bird (before January 20, 2026): €180
 After January 21, 2026: €200
 Solidarity contribution (to help open the retreat to smaller budgets, depending on received 

support): €230

ACCOMMODATION

For those who wish to stay on site:
Accommodation is managed by the monastery.
Price: €25 per person / per night
It’s possible to rent a pair of sheets for €5 (blankets are provided).
Everyone brings their own bath towel.

MEALS

Full meal option (Friday dinner, Saturday breakfast, lunch, dinner, Sunday breakfast and lunch):

 Early bird: €60
 After January 20, 2026: €75

Vegetarian meals lovingly prepared by Christine.
Please inform us of any food intolerances no later than February 10, 2026.

REGISTRATION

Your registration is confirmed once the deposit has been paid and the completed form sent.
Upon arrival, the balance is to be paid in cash.
If you cancel for any reason, your deposit will be retained as compensation.

Bank account: BE28 8919 6435 5620 au nom de MF Flasse Danses de la Paix Belgique
(please fill in your details)

INFORMATION & REGISTRATION



Inge: +32 (0)497 49 49 82 (French, German, English)— ingerosenbaum333@gmail.com
Marie-Françoise: +32 (0)474 69 67 19 (French, English)— mf.flasse@gmail.com

REGISTRATION FORM    To be completed and sent no later than February 10, 2026

LAST NAME: FIRST NAME:

ADDRESS:

PHONE: EMAIL:

Please fill in the boxes on the right side of the table with the amounts corresponding to your choices and 
calculate the total.

Retreat - registration before January 20, 2026 (early bird): €180 – after: €200

Solidarity participation: €230

Accommodation: €25 per person per night

Full meal package – before January 20, 2026 (early bird): €60 – after: €75

Total

Deposit of 30% of the total amount (Retreat + Accommodation + Meals)
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