
Week-end Danses de la Paix Universelle en Anjou
Du vendredi 27 mars à 15 h (accueil à partir de 13 h 30)

Au dimanche 29 mars à 14 h

Les Danses de la Paix s’inspirent profondément de la sagesse des traditions spirituelles 
de l’humanité. Elles sont une forme de célébration et de méditation active par le chant 

et le mouvement, une prière du corps et du cœur.  
Toutes les danses se pratiquent en cercle, certaines sont des danses avec partenaire. 

Elles sont un puissant moyen pour se relier aux autres. 
En dansant et chantant ensemble, nous créons une conscience de paix, 

d’unité, et de partage dans la joie. 
Ces pratiques sont ouvertes à tous sans connaissance particulière.

 Le Week-End sera animé par Alina et Khabir, 
2 guides des danses en provenance d’Allemagne.

Ils seront accompagnés par Thierry pour la musique.

Nous danserons au Prieuré de St Rémy La Varenne.

Le prix pour le week-end est de 100€ (lieux, guides et musiciens) 
avant le 31 janvier 2026 
et après il sera de 120€.

Le couchage, pour 2 nuits :
60€ pour les chambres de 2 ou 3 lits 

et 45€ pour les chambres de 6 ou 8 lits.

Les repas seront tirés du panier (précisions quelques jours avant le Week-End).



Pour vous inscrire, 
précisez votre adresse (pour co-voiturage), votre mail, votre téléphone 

et le choix de votre hébergement, 
accompagnés d’un chèque d’arrhes de 60 € 

à Béatrix Dusser, 29 Rue de la Glycine 49250 St Rémy La Varenne

Pour toutes informations complémentaires contactez 
Béatrix : 02 41 68 18 34 ou 06 82 32 72 13

Terry : 06 60 22 57 20

 Nous vous invitons à vous inscrire rapidement,

A très bientôt !
Béatrix et Terry

Informations sur les Danses de la Paix Universelle
https://associationfrancaisedesdansesdelapaixuniverselle.fr/ et

https://dancesofuniversalpeacena.org/

Et aussi, l’interview de Padma, guide des danses 
https://www.rggweb.fr/%C3%A9missions/confidences/

https://www.rggweb.fr/%C3%A9missions/confidences/

