Du 31 Octobre au 2 novembre 2025

Le parfum
de lame dévoilée

:‘luberge:‘lla‘BelleStode
22110 Mellionnec

Centre ‘Bretagnc

Accueil le 31 octobre a partir de 17h Départ le 2 novembre vers 17h




« Le parfum de I'ime dévoilée »

A Ila Samhain -Toussaint le voile entre les mondes s’affine. C’est un
temps qui invite a regarder au-dela, a écouter avec les oreilles de notre
ceeur, a nous relier a l'essence de notre étre et a celles et ceux qui sont
passées dans "Autre Monde.

Venez vous poser dans un lieu tranquille en Centre Bretagne,
célébrer cette féte a travers les danses de [a paix et les pratiques
soufies- méditations, Zikkr..., sous la guidance douce, claire et
profonde de DAKINI et de Nathalie, accompagnées en beauté par
trois musiciens talentueux, Julien, Thierry et Robin.

QUE SONT LES DANSES DE LA PAIX UNIVERSELLE !

Ces danses chantées en cercle sont inspirées de la sagesse des traditions
du monde entier. Elles célebrent 'unité au-dela des différences. En
dansant et en chantant ensemble des mantras, nous créons une
conscience de paix. Enracinées, méditatives ou joyeuses, les Danses de

la Paix nous rameénent a l'essentiel, nous invitent a nous relier et a
ouvrir notre coeur. Elles font partie d'un réseau international et sont
pratiquées dans de nombreux pays.

Aucune expérience en chant et en danse n’est requise. Les danses de la

paix sont accessibles A tou.te.s .
Les mots, la mélodie, les pas sont transmis avant chaque danse.




GUIDES DE DANSES ET MUSICIENS

Chercheuse sur le chemin du cceur,
mere de deux jeunes et éléeve du
Bouddhisme tibétain, Dakini Warrior
est aussi Cheikha du Sufi Ruhaniat
International et Seniore mentore de
danses de la paix de renommée
internationale riche d’'une expérience
de 30 ans. A l'initiative du camp de
DPU en Estonie (ou elle est née) et en
Ecosse (ou elle a longtemps vécu), elle
est invitée trés régulierement en
Angleterre (ou elle habite actuellement)
et est venue plusieurs fois en France.
Longtemps responsable des adolescents
et des jeunes dans les camps de DPU,
elle aime partager avec eux
I'enthousiasme des danses et du chemin
soufi. Elle est connue pour sa guidance
alliant douceur et clarté et pour sa

présence touchant profondément les

coeurs.

Guide certifiée et mentore en formation, Nathalie Blanc est
engagée dans les Danses de la Paix depuis 25 ans, dans
'organisation comme dans 'animation d’événements, camps
de DPU en France et en Angleterre, cercles locaux,
weekends et retraites en Bretagne, Anjou, Normandie, Alpes
maritimes... Mére de quatre jeunes adultes, elle apprécie les
cercles ou se mélent tous les ages de la vie. Soufie passionnée
de chants du monde et de diversité culturelle, elle partage
avec enthousiasme, simplicité et profondeur les danses de la
paix, méditations en mouvements qui redonnent de
P’énergie, mandalas vivants ou l'unité se crée et ou chacun.e

est reconnue comme un étre unique. Elle est heureuse ;
d’inviter pour ce weekend de Samhain, Dakini sa mentore et gulde spmtuelle




Guide des Danses de la paix universelle depuis 2022,
Julien Jamal, est un musicien professionnel multi-
instrumentiste. Il co-anime des stages, weekends et
camps d’été en Fran ce et en Europe et soutient et
inspire les danseurs des cercles de DPU au
saxophone, a la guitare ou aux percussions. Julien
Jamal est aussi mureed de la Sufi Ruhaniat
International et sa mentore de DPU est Dakini.

Interpréte passionné de Bach et
compositeur, Robin Ireland a fait
partie pendant 20 ans du quatuor a
cordes international de musique de
chambre Lindsay. A I'alto ou au
violon, il fait vibrer les mélodies avec

une grande sensibilité¢ dans les

camps et cercles de Danses de la Paix
en France comme en Angleterre.

Passionné par les rencontres et découvertes
musicales ainsi que l'improvisation, Thierry
Guenal pratique depuis de nombreuses
années divers instruments, des fliites aux
percussions, en passant par la guitare et les
cornemuses.

Jouer avec, jouer pour : I'accompagnement
des danses de la paix lui permet
d'approfondir ses recherches, de puiser a la
source de I'émotion musicale, dans un
univers empli de spiritualité et d'amour.




LE LIEU

Ala eelle brol Une auberge toute rénovée, alternative,

I/AUBERGE e tranquille et conviviale au cceur du village

EN CENTRE-BRETAGNE

5 route des écoles 22110 MELLIONNEC
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HEBERGEMENT ET REPAS

e Hé¢bergement partagé en
chambres ou dortoir

e Repas partagés : chacun
apporte ou prépare sur
place un repas complet
pour 6 personnes (lentrée
Iplat salé 1 dessert).
Répartition sur place

https://alabelleetoile.eu



https://alabelleetoile.eu/

TARIF

Les tarifs comprennent la guidance des danses et autres pratiques,
I’accompagnement musical, I’occupation des lieux et I’hébergement a
I’auberge.

160 euros chambres a 2 ou 3 lits
150 euros chambres a 4 lits
140 euros dortoir de 8 lits

Plus de précisions dans le bulletin d’inscription a télécharger sur le site !

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
Catherine Marchika cmarchika@vahoo.fr

Pour valider votre inscription, merci d’envoyer le bulletin

d’inscription par mail & cmarchika@yahoo.fr et un chéque d’arrhes
de 50 euros par personne a 'ordre de « Auberge A La belle Etoile »
(chéque non encaissé sauf en cas d’annulation apres le 10/10/2025)

a Catherine Marchika 11 Botplancon Haut 56480 SAINT AIGNAN

‘ Les places sont limitées, nous vous invitons a vous inscrire rapidement !
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