Du 17 au 19 octobre 2025 avec VASUDEVA
« In the depths of Dances — au Cceur des Danses »

a la Ferme Ouverte - Hameau les Bernous a Sougraigne - 11190 (Aude)

Vasudeva est guide et mentor des Danses de la Paix Universelle ; il guide les Danses depuis plus de 30 ans.

Il organise divers événements consacrés aux danses en Russie et dans le monde ou il aime voyager. A travers les danses, il
partage la paix profonde, la joie dévotionnelle, la Baraka et le sentiment d’Unité. Vasudeva est également le fondateur d'un éco-
village a Grishino ot il ceuvre de tout son cceur. Profondément immergé dans la voie du yoga, il a étudié le yoga et les textes
aupres de ses Maitres et se rend en Inde presque chaque année. Sa pratique spirituelle comprend le chant de kirtans et de
mantras. Vasudeva est a l'origine de nombreuses danses de paix universelle bien connues de la tradition védique.

C’est une grande opportunité de danser dans sa guidance, de visiter les profondeurs, le cceur des Danses !

Dans un cadre naturel préservé avec une vue sur le Mont Bugarach, montagne sacrée de I’Aude, et la Chaine des Pyrénées, nous
serons accueillis chaleureusement par Stéphane & Caroline dans leur magnifique corps de ferme. La nature environnante offre
de beaux lieux de ressourcement comme les sources d’eau chaude de Rennes les Bains, la source d’eau salée de Sougraigne et

I’énergie particuliere de Marie Madeleine a Rennes le Chateau et aux alentours.

Horaires : du Vendredi 17 Octobre - 17h au dimanche 19 oct - 17h
Participation : Early bird avant le 30 aout: 110€. Apreés le 30 aout: 150€.
Hébergement - en complément : 25€ dans une chambre, 20€ en tente ou camion, 10€ en extérieur
Prévoir draps, taie d’oreiller et serviette de toilette.
Repas : les repas sont mis en commun. Chacun ameéne son ptit déj et 1 entrée, 1 plat et 1 dessert (quelques jours a I'avance je
vous préciserai pour combien de personnes, cela dépendra du nombre d’inscrits).
Une cuisine est a disposition pour cuisiner ou réchauffer.

Inscription : remplir svp le bulletin d’inscription et 'envoyer un chéque d’acompte de 30 % de la totalité de la somme
(participation a la retraite + hébergement) a I'ordre de DHONT (nom de famille uniqguement) et a I'attention/adresse de :
Padma Dhont 486 route de I'Eglise 33670 Saint Genés de Lombaud.

Renseignements & inscriptions : Padma 06 68 86 10 29 mahayoga33@gmail.com

BULLETIN D’INSCRIPTION (/a réception de votre cheque d’acompte finalise votre inscription)

NOM : PRENOM :
ADRESSE :
TEL: EMAIL :

Veuillez remplir les cases avec les montants correspondants a vos choix.

Retraite : 110 € avant le 30 aout, 150 aprés

Hébergement : 25€ en chambre par personne & par nuit

Hébergement : 20€ en tente ou camion par personne & par nuit

Hébergement : 10€ en non-résidentiel par personne & par nuit

Total (retraite + hébergement)

Acompte de 30% du total
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