
“Accueillir l’instant présent ”

Avec Joy and Jilani 

Célébrer l'amitié et l'amour avec nous, par la
danse, la prière, la méditation et la musique

14-16 Fevrier 2025
St Remy la Varenne, 49

Pour plus d'informations, contact Helen : 07 53 31 99 63

https://dansesdelapaixuniverselle.fr



Joy
Chanteuse et musicienne, elle est formée à
la musicothérapie. Elle joue du violon et de
la guitare et est également praticienne de
thérapie crânio-sacrée. Habitant près de

Redon en Bretagne, elle guide les Danses de
la Paix Universelle depuis de nombreuses

années en France ou à l’étranger. Elle tient
profondément à partager le message

d’unité au-delà des religions que portent
les Danses de la Paix Universelle. Elle

transmet avec passion la joie et l’énergie de
vie que les Danses de la Paix Universelle lui

apportent. Elle a enregistré plusieurs
disques avec des chants de sa création.

Guide de retraite soufie, elle est mentor et
anime des weekends de danses et de

méditation

Jilani
Jilani est une musicienne de formation
classique, une dirigeante et un mentor

certifiés des Danses de la Paix Universelle
Internationales, et une enseignante de la

Sufi Ruhaniat International (un Ordre
Soufi Occidental Universel). Elle anime des

retraites et des ateliers dans le monde
entier et dans son pays d'origine, le

Royaume-Uni. Par son travail, elle aide les
gens à trouver la connexion, la joie et la

paix en étant plus pleinement eux-mêmes,
en tant qu'individus ancrés, ouverts et

aimants dans des communautés fortes et
profondément connectées.



Accueillir l’instant présent
(“Meeting the present moment”)

Un week-end de danse, méditation, prière et amitié avec Joy et Jilani (Royaume-Uni)

Saint-Rémy-la-Varenne (49)

Du vendredi 14 février à 12h au dimanche 16 février à 14h

Nous sommes ravis de vous convier à un week-end exceptionnel dans le cadre enchanteur du
Prieuré de Saint-Rémy-la-Varenne.

Nous danserons dans la splendide salle restaurée du prieuré et séjournerons dans le presbytère
adjacent, réservé spécialement pour cet événement unique.

Découvrez le Prieuré ici : www.prieure-saint-remy.fr

Horaires

Accueil : vendredi à partir de 12h (avec un repas partagé)
Début des danses : 14h30

Clôture : dimanche après un repas partagé (vers 13:30)

Contributions proposées:

Avec hébergement : à partir de 180 €
Sans hébergement : à partir de 140 €

Des ajustements sont possibles en function de votre budget, merci de nous en parler auparavant. 

Repas

Les repas seront partagés. Chaque participant est invité à apporter des plats à
partager. Plus de détails sera envoyé par email aux inscrits.

Cette retraite sera la première étape d'une « caravane » guidée et organisée par
Jilani, qui partira d'Angleterre pour se rendre au Maroc (pour le Ramadan) et en
revenir. Ils traverseront la France et l'Espagne et invitent les gens à les rejoindre

sur leur chemin pour manger, danser et prier ensemble !



Inscriptions

Merci de vous inscrire avant le 9 février 2025 en envoyant vos coordonnées (et si vous
avez besoin d’hébergement dans les dortoirs), accompagnées d’un chèque d’arrhes de

60 €.  (Il vous sera rendu à votre arrivée le 14)

Le solde est à régler sur place uniquement en espèces.

Adresse d’envoi :

Helen Lerebours
13 Rue des Caves
49800 Sarrigné

Informations pratiques

Pour plus d’informations sur cette retraite à Angers :

Helen : 07 53 31 99 63 ou helenchante@gmail.com

Pour plus d’informations ou poursuivre la caravane jusqu’au Maroc

Jilani : +44 7966 451 534 ou jilanicordelia@gmail.com

Site web : www.dansesdelapaixuniverselle.fr

Plus d’informations à propos de l’hébergement

Presbytère de Saint-Rémy-la-Varenne :
Détails sur le presbytère ici : www.gitelepresbytere.com

Ce week-end est une invitation à s’ancrer dans l’instant présent, à
ouvrir son cœur et à partager des moments de grâce en toute simplicité.


