
Avec Josine Zon 
et Joy Liengaard

France

Approfondir les Danses 
de la Paix Universelle

Nouveau cycle de
formation
2026-2028

Que vous souhaitiez apprendre à guider les danses de la paix
ou approfondir vos connaissances sur leurs origines, leur sens
et leur pratique, ce cycle est ouvert à toutes celles et ceux qui

veulent avancer sur ce chemin.
Il s’adresse aussi aux guides certifiés qui souhaitent se nourrir,

explorer d’autres facettes des danses et enrichir leur
transmission. Le cycle se déroulera en centre de la France, à la

Ferme de Lamotthe, près de Moulins

Organisé par l’association “La Joyaume”
Info : Joy : 0763494481 Josine : 0788243162



Le principe :
Un cycle constitué de  8 sessions de 3 jours complets soit 24 jours de formation
sur 2 ans.
Chaque session est composé de 3 jours « mono-diètes » pour plonger
complètement dans une ou deux traditions, véritablement sentir ses qualités et
énergies. Nous vous guidons dans des danses « mantriques » du manuel et
mettons à votre disposition les « write ups » et enregistrements audio.
 

Le déroulé des sessions :
Des méditations du matin, des accordages et Marches compléteront l’immersion
dans le « baraka » (flux de bénédiction) que Samuel Lewis nous a laissé.
Vous aurez l’opportunité de guider 2 danses dans nos après-midis de laboratoire,
ou, par petits groupes, d’apprendre et d’analyser ensemble une danse.
Les labos sont aussi des occasions pour partager les boites d’outils techniques ;
Les approches complémentaires de nos deux formatrices vont nous apprendre à 
« nous accorder », déterminer l’énergie d’une danse, comprendre comment faire
un programme etc.

Les formatrices :

Josine
Je guide ces danses depuis plus de 35 ans, et depuis de 2005 j’accompagne
ceux qui se sentent appelés à devenir guide. 
Aujourd’hui senior-mentor, également guide soufi, musicienne et
thérapeute, je considère les Danses un outil précieux pour purifier notre
mental et notre ego, et nous reconnecter à la Source de Vie, présente en
tous et en tout, et pour nous réunir au delà de nos différences. Incarner le
divin en nous !!
Une danseuse dit de moi :  “Les danses te sont écrites sur le corps et inscrites
dans ton âme et tu les transmets avec enthousiasme, profondeur et légèreté.”  

 Joy Azima.
La danse accompagne mon chemin depuis mon plus jeune âge. Les
Danses de la Paix Universelle occupent une place toute particulière dans
ma vie, car elles portent un message d'unité, de paix et de fraternité qui
va bien au-delà des religions et des cultures.

Guide, mentor et musicienne, j'aime transmettre avec passion ce qui
m'anime profondément. 
Passer le flambeau, voir naître de nouvelles inspirations et soutenir
chacun dans l'expression de sa singularité est un véritable bonheur. 
C'est avec enthousiasme, confiance et amour que je me réjouis de
cheminer aux côtés des nouveaux apprentis guides.



(*) Les dates des 4 dernières sessions
 seront précisées ultérieurement

Dates :

vous pouvez choisir une des 3 solutions :

Ces tarifs sont valables pour un minimum
de 12 personnes.
Le règlement pour un cycle de 1 an ou 2
ans peut se faire en plusieurs fois
Tout engagement dans un cycle est dû ;
Toute absence à une séance dans un
cycle où vous êtes engagé ne peut pas
être reportée.

 Tarif :

Témoignages :

Inscriptions : 

Avec le bulletin d’inscription, 
à télécharger sur : 
https://www.voix-danse-gai-ris-
zon.com/calendrier/

*”J'ai découvert les Danses de la Paix il y a quatre ans et la formation de Josine et Joy a été une
évidence. J'y ai participé à plusieurs reprises, tant chaque session est source d'apprentissages 
et d'approfondissement.
La qualité de leur transmission, leur complémentarité et le climat de confiance qu'elles créent
permettent à chacun d'évoluer à son rythme. Cette formation offre un espace sécurisant pour
expérimenter la guidance et se relier en profondeur à l'essence des Danses de la Paix.
Une expérience profondément humaine, vivante et inspirante que je recommande avec
enthousiasme.”   Anne

*”Bénéficier des reflets de Josine et Joy, mais aussi de nos ami-e-s en formation, et là encore, au fil du
temps. Goûter l’évolution de nos voix, de notre confiance en nous, de notre accordage, de notre
souplesse en guidance, …etc.”
Vivre ensemble, passer du temps ensemble « en famille, dans notre maison », la préparation des repas
en chantant, la vaisselle et le ménage en riant, les3  mi-temps de soirée en jam.”     Zahiraème

*”J'ai suivi l'ensemble du cycle de formation avec Joy et Josine, et j'en ressors profondément
reconnaissante. Leur expérience, leur sagesse, leur joie et leur complémentarité font de cette
transmission une expérience unique. Bien plus qu'une formation, ce parcours de plus de deux ans a été
un véritable chemin de transformation personnelle et collective, nourri par le partage, l'entraide et la
fraternité. Les espaces de pratique, de musique, de rythme et de voix favorisent une intégration profonde
à travers le corps. Joy et Josine offrent un cadre à la fois sécurisant et inspirant, où chacun peut trouver sa
propre manière de guider avec authenticité. J'ai particulièrement apprécié l'exploration en profondeur de
chaque tradition des Danses de la Paix, dans le respect de sa couleur singulière. Je garde une immense
gratitude pour cette transmission généreuse, aux conditions financières accessibles, qui continue de faire
grandir une belle communauté.”     Léa



Nous profiterons de ce magnifique lieu au milieu
de la nature où un gite et une salle sont réservés
pour nos activités.

Nous logeons sur place dans les chambres ou en dortoir et profiterons du silence des
lieux. Nous  préparons ensemble les repas que nous partagerons  dans la salle à manger
confortable ou dans les jardins aux beaux jours.  Au coin du feu l’hiver, sur les chemins du
domaine l’été, nous pouvons nous détendre et savourer ces instants connectés au « Un ».

Un séjour ressourçant accompagné par nos deux formatrices dont le duo surprenant nous
accompagne joyeusement et avec  rigueur.

Le cycle se déroulera dans un lieu facile d’accès dans le
centre de la France à coté de Moulins à la Ferme de
Lamotthe.

Le Lieu : 

Un cycle complet pour approcher chacune des
traditions spirituelles des Danses de la Paix Universelle.
un prix avantageux si vous vous engagez sur un 

      cycle complet.

2 formatrices guides mentors depuis de nombreuses
années : Joy et Josine, (senior mentor) ; profitez de leurs
connaissances, expériences et leur pédagogie.

Accompagnés de la guitare, des percussions et des
instruments que chacun apporte, nous aurons grand
plaisir à danser et guider.

Les Avantages :

Un groupe de 22 personnes maximum qui se retrouvent
tout au long de l’année pour approfondir leurs
connaissances et guider les danses dans un climat de
bienveillance et de soutien.
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