
(Bienvenue avec 
ou sans percussion) 

Au rythme des Danses
Pratique du rythme et de la percussion 
pour les Danses de la Paix Universelle

Pour les guides &
guides émergents

souhaitant pratiquer &
améliorer leur rythme 

4 au 6 octobre 2024
à Piegros la Clastre (26)

Avec Asherah & Umun

Vendredi soir & Samedi :
le rythme au service des

DPU
Incorporer le rythme pour mieux
guider les DPU - Comprendre l’art
de jouer au service des DPU -
Pratiques de rythme, Marches,
Exercices -  Danses de fondations
- Affiner son accordage ...

Dimanche : 
journée DPU ouverte à tous

Cercle de Danses de la Paix
Universelle animé par les guides et
guides émergents participants au
stage complet. Mise en pratique des
apprentissages dans le cercle :
chacun aura l’occasion de jouer de
la percussion au centre, avec Umun
et sa guitare. Session de feedback
avec Asherah (Mentor in training)
possible.

(Toutes percussions
 bienvenues ! )

Pour les musiciens des
Danses de la Paix  ,

pour affiner l’art d’être
au service des DPU.

Samedi soir : Zikr
“Call to Allah”

Rythmes du Moyen-Orient 



Le stage démarre le 04 à 18h avec le repas (arrivée à partir de 16h) et
se termine le 06 vers 18h30. Hébergement en dortoirs et chambres
partagées. Repas partagés : détails de l'organisation sur inscription

Tarifs : Stage 115€ - Inscription par un chèque d'acompte de 50% auprès de Asherah -
dommb1@gmail.com        Hébergement : 25€/nuit/personne
Journée ouverte : 10H - 16h Tarif : 30€ - Repas partagé à midi - Inscription auprès de
Asherah ou Florence
Inscription stage : paiement d’un acompte de 50% non remboursable (sauf annulation de notre part).
Par chèque à l’ordre de Dominique Boyer, à envoyer au 27 rue de l’horloge/12140 Entraygues sur
Truyère ou par virement sur le compte suivant : Dominique Boyer / IBAN FR76 2823 3000 0188 9024
2252 772 / BIC REVOFRP2

( Réservation hébergement auprès de Florence )

Contacts, infos, inscriptions:
Asherah 06.99.67.05.57 dommb1@gmail.com

Florence 06.83.18.54.01 ou regard.interieur@yahoo.fr

Infos pratiques :

Asherah est guide et mentor en formation
des Danses de la Paix Universelle, guide

dans la voie du soufisme universel et
percussionniste pour les DPU depuis plus
de 10 ans. Elle guide des cercles de Danses

de la Paix Universelle ainsi que des retraites
mariant Danses de la Paix, pratiques

mystiques et vie en nature, 
Umun et elle ont été coordinateurs des

musiciens du camp d’été 2023.

Umun, guitariste auto-didacte ayant
passé 15 ans au rythme du pacifique, a
été propulsé musiciens pour les DPU

lors de sa rencontre avec Asherah ! Avec
elle, il a été coordinateurs des

musiciens du camp d’été 2023, et
propose également une formation
musicale (guitare) dédiée au cycle

Abwoon.


