
 

Du 18 au 21 octobre 2024 avec Aliela 
« The Music of the Heart - La Musique du Cœur » 

 

à la Ferme Ouverte - Hameau les Bernous à Sougraigne -  11190 (Aude) 
 

Dans un cadre naturel préservé avec une vue sur le Mont Bugarach, montagne sacrée de l’Aude, 
et la Chaîne des Pyrénées, nous serons accueillis chaleureusement par Stéphane & Caroline dans 
leur magnifique corps de ferme. La nature environnante offre de beaux lieux de ressourcement 
comme les sources d’eau chaude de Rennes les Bains, la source d’eau salée de Sougraigne et 
l’énergie particulière de Marie Madeleine à Rennes le Château et aux alentours. 

 

Horaires : du Vendredi 18 Octobre à 18h au Lundi 21 Octobre à 17h 
Participation :Early bird avant le 15 Septembre: 120€. Après le 15 Septembre: 160€. 

Hébergement : Il est en sus. 25€ dans une chambre, 20€ en tente ou camion, 10€ en 

extérieur……..Chacun apporte draps, taie d’oreiller et serviette de toilette.  

Repas : les repas sont mis en commun. Chacun apporte son ptit déj favori et 1 entrée, 1 plat et 
1 dessert (quelques jours à l’avance on vous reprécisera pour combien de personnes, cela dépend 
du nombre d’inscrits). Une cuisine est à disposition pour cuisiner ou réchauffer. 

 
Inscription : remplir le bulletin d’inscription et envoyer un chèque d’acompte de 30 % de la 

totalité de la somme: participation à la retraite et hébergement à l’ordre de La Joie de l’être et 

à l’attention/adresse de Padma Dhont 486 route de l’Église 33670 Saint Genès de Lombaud.  
 
Rens & inscriptions : 
Padma 06 68 86 10 29 mahayoga33@gmail.com & Ashani 06 21 07 63 68 contact@dupprovence.com 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

BULLETIN D’INSCRIPTION (la réception de votre chèque d’acompte finalisera votre inscription) 

NOM :                                                               PRENOM : 

 
ADRESSE : 

 

TEL :                                                  EMAIL : 
 

Veuillez remplir les cases avec les montants correspondants à vos choix. 

Retraite : 120€ avant le 15 Sept, 160€ après le 15 Sept  

Hébergement : 25€ en chambre par personne & par nuit  

Hébergement : 20€ en tente ou camion par personne & par nuit  

Hébergement : 10€ en non-résidentiel par personne & par nuit  

Total  

Acompte de 30%  
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