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Un chemin vers Soi a son rythme,
pour pouvoir vivre en pleine santé, dans une ambiance

C'EST L'OCCASION
D'UN RENOUVEAU
DE PRINTEMPS'!

« YOGA

Danses et Chants sacrés
Bains sonores

Corps et Voix

Jeux de connaissance
Cercle d'écoute
MASSAGES

de douceur a la fois ludique,
profonde et sacrée.

Entre 6 et 12 personnes.
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