
Forêt, prairies et landes, habités
par des chevaux en quasi liberté,
et la faune sauvage : chevreuils,

lièvres, oiseaux...

Un chemin vers Soi à son rythme, 
pour pouvoir vivre en pleine santé, dans une ambiance

de douceur à la fois ludique, 
profonde et sacrée.

       Entre 6 et 12 personnes.

Une piscine naturelle d'eau claire
dynamisée par 2 vortex 

face à la chaîne des Pyrénées

CE SÉJOUR EST UN
VÉRITABLE BAIN DE

DOUCEUR, DE  PAIX ET DE
JOIE !

C’EST L’OCCASION
D’UN RENOUVEAU
DE PRINTEMPS !

YOGA
Danses et Chants sacrés
Bains sonores
Corps et Voix
Jeux de connaissance
Cercle d’écoute
MASSAGES

06 01 93 65 12
serelaxer.net@gmail.com

Avec Patricia

             Le  YOGA et les Danses de la Paix Universelle 

sont  au cœur de cette retraite cocooning 

pour cheminer ensemble vers l'Unité.

Toutes les autres activités 

nourriront également notre chemin d'éveil.

Plus d'infos et
Inscriptions

http://serelaxernet.blogspot.com/p/yoga-pour-tous.html
http://serelaxernet.blogspot.com/p/danses-de-la-paix-universelle.html

