ATELIERS

MEDITATION ET CHANTS SOUFIS
CHANTS POLYPHONI ES

B AEME CAMP D'ETE DU MAZET 10
<L R DU 8 AU 14 JUILLET 2026 _

“DES COEURS ENSEMBLE, UN CHEMIN D’ESPOII

Bienvenue a notre 4eme édition !

Un moment privilégié au coeur de |'été pour se
retrouver, se rencontrer, tisser ensemble, vivre un vrai
temps de connexion, de joie et de partage, de
ressourcement
a travers la danse et le chant!



Un magnifique lieu de vie collectif, des hectares de
nature arborée, au coeur du Lot et Garonne !

s,
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Les danses de la Paix Universelle sont une pratique simple et puissante !
Chantées et dansées en cercle, créatrices de joie, de connexion mais
également précieuses ressources pour chacun.e sur son chemin.

Une forme de célébration et de méditation active par le chant et le
mouvement, connectées a différentes traditions.

Cette pratique est le coeur de notre camp, qui s'enrichit d'autres
pratiques autour du chant et de la méditation, proposées par les
différent.es intervenant.es et des ateliers proposés par les participant.es.

Danses de la paix - pratique de Ina’na

Dansons avec Ina'na, le “je suis” araméen de Yeshua.
Le “je suis” nourrit tous les étres de compréhension et
d’'énergie. Approfondissons notre connection avec le
Grand “ Je suis pour recevoir plus de guidance et de
soutien de Celui qui connait le chemin

Danses de la paix - méditation soufie

Dans ce camp, j'ai le désir de partager la paix et la joie
qui m'animent depuis ma rencontre avec la voie soufie
d'Hazrat Inayat Khan et les danses de la paix
Universelle. Par le mouvement, le chant et Ia
meéditation, je me sens vivante et connectée a la Source.
je vous invite a voyager dans ces 2 mondes si
intimement liés pour aller, chacun chacune, vers notre
réalisation.




Solene

Danses de la paix - chants polyphoniques

Tissons nos voix !
Explorons la beauté, la richesse, la puissance de nos voix
et nos coeurs qui vibrent ensemble !
Chants du monde, chants ressources, a 2, 3, 4 voix !

Robert Danses de la paix - mantras sanskrits

Nous explorerons la puissance et la profondeur
‘fq, des mantras sanskrits pour ouvrir nos coeur et
A créer une connexion aimante ! Nous
@'h =M

A ‘, approfondirons notre compréhension et notre

f expérience de ces pratiques de son puissantes

“&"‘ avec des danses et des mouvements simples.
Om Hare Om

Marie-Christine , ,
Danses de la paix - chants soufis

Pour ce 4éme camp du Mazet, je sens I'élan de vous
proposer des moments de chants soufis, ou ensemble,
nous pourrons expérimenter comment ces chants nous

soutiennent, nous relient et nous guident sur notre

chemin.




Du temps pour echanger, papoter,
Se reposer,
jouer,
se balader,
profiter du magnifique lieu et de la piscine !

Proposer / particper a des ateliers I'apres-midi

Chanter et jouer de la musique autour du feu,
Créer!
Etre avec soi !
Etre ensemble !




Du mercredi 8 juillet (accueil a partir de 17h)
au mardi 14 juillet (11h30)
Les tarifs du camp comprennent
I'hébergement en camping et I'acces aux espaces collectifs du lieu

(dont la piscine...) les repas du midi et du soir,
et toutes les activités proposeées.

Tarifs early Bird jusqu’au 15 avril 2026 :
petits budgets : 450 euros
tarif normal : 490 euros

Tarifs apres le 15 avril :
petits budgets : 480 euros
tarif normal : 520 euros

Possibilite de venir uniqguement pour
le grand week-end du vendredi soir au mardi matin
(tarifs sur la page inscriptions hello asso)

Inscriptions en ligne ici :
https://www.helloasso.com/associations/oasis-du-
mazet/evenements/4eme-camp-de-danses-de-la-paix-au-
mazet '
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HEBERGE)

L'hébergement se fait en camping dans un bel espace
arboré, il y a également un espace dédié pour les véhicules
ameénages.

Quelques chambres en dur sur réservation sont possibles
ainsi que des gites a proximité vers qui nous pouvons vVous
orienter si besoin de plus de confort.

Toilettes seches a plusieurs endroits du lieu
Douche extérieure et points d'eau pour le camping
Acces aux salles de bain en intérieur si besoin
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EPAS

Une fois de plus Julie nous régalera de ses bons repas du
midi et du soir servis en buffet ! |
Bio, de saison, local, végétaliens, et entierement élaborés a
partir de produits bruts ! |

LES PETITS DEJEUNERS SONTEN AUTONOMIE, UNE CUISINE
D’ETE EST A VOTRE DISPOSITION



IL NE MANQUE PLUS
QUE VOUS !

A bientOt pour se retrouver ou s¢

Toute I'équipe se réjoL




